
リハビリテーション連携計画表

変更時目標 変更時目標
（変更日　　月

日）
（変更日　　月
日）

□　ﾍﾞｯﾄﾞ上 □　ﾍﾞｯﾄﾞ上 □　ﾍﾞｯﾄﾞ上 □　ﾍﾞｯﾄﾞ上 □　ﾍﾞｯﾄﾞ上 □　ﾍﾞｯﾄﾞ上
□　車いす □　車いす □　車いす □　車いす □　車いす □　車いす
□　つかまり立ち □　つかまり立ち □　つかまり立ち □　つかまり立ち □　つかまり立ち □　つかまり立ち
□　つかまり歩行 □　つかまり歩行 □　つかまり歩行 □　つかまり歩行 □　つかまり歩行 □　つかまり歩行
□　歩行器歩行 □　歩行器歩行 □　歩行器歩行 □　歩行器歩行 □　歩行器歩行 □　歩行器歩行
□　杖歩行 □　杖歩行 □　杖歩行 □　杖歩行 □　杖歩行 □　杖歩行
□　杖なし歩行 □　杖なし歩行 □　杖なし歩行 □　杖なし歩行 □　杖なし歩行 □　杖なし歩行

目標 手術日術後リハビリ開始 つかまり立ち 歩行器歩行 応用歩行
予定日 　／ 　／　 　／　　　 　／　 　／　
開始日 ／ ／ ／ ／
完了日 ／ ／ ／ ／

0点 1点 2点

床上安静の指示 なし あり

寝返り できる
何かにつか
まればでき

できない

起き上がり できる できない

座位保持 できる
支えがあれ
ばできる

できない

口腔清潔 できる できない

食事摂取 介助なし 一部介助 全介助

衣服の着脱 介助なし 一部介助 全介助

危険行動 ない ある

車いす

初期目標

つかまり歩行

／

（設定日　　月　　日）

杖歩行
　／　
／
／

変更時目標
（変更日　　月
日）

生活目標（例）

本人･家族の希望･要望

受傷前の移動

（聞取り日　　　月
日）

施設名

移動の目
標

急性期

引継ぎ情報・リハビリ上の留意
点

維持期

　／　

／

室内トイレの使用

／

屋外杖歩行練習

維持期目標

（設定日　　月　　日）

回復期

□　手すりを片手支持
で歩行できる

担当者名

／

□　総合
計画書記
載

次の目標に行くため
の条件

□　カン
ファレンス

□　全身状態が座位に
耐えることができる

□　全身状態が立
位に耐えることがで

きる

室内歩行器練習

□　立位保持がで
きる

□　つかまって数歩歩
ける

□　歩行器で立位
が取れる

ポータブルトイレの
使用

□　つかまって足踏み
ができる

□　車いすに３０分以
上座れる

／

上着の着脱 ズボンの着脱

尿器の使用

　／　

和式生活練習
身の回り動作の自
立

生活目標等
自由記載

ギャッジ
アップ

□　１人で杖歩行が
100m以上できる

□　膝折れしない□　膝折れしない □　膝折れしない

□　不整地
（砂利・砂な
ど）歩行が
できる

移動方法

得点

できない

介助を要し
ない移動

□　屋外
200m以上
歩行ができ
る

□　膝折れしない

□　杖を持ち立位がで
きる

□　歩行器で50m
以上歩ける

靴の着脱

□　捕まって立ち上
がれる

□　つかまって最低
10m歩ける

□　１人で歩行器
歩行ができる

□　15cm段
差昇降がで
きる

□　坂道歩
行ができる

日常生活機能評価表

どちらかの手を胸元
まで持ち上げられる

できる できない

できる
できる時と
できない時
がある

患者の状況

できない

室内杖歩行練習

入浴動作の自立

診療上・療養上の指
示が通じる

※得点が低いほど、生活自立度
が高い

患者署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□代理

はい

合計得点

見守り・一部
介助が必要

他者への意思の伝
達

介助を要する
移動

（搬送を含
む）

※得点：0～19点

移乗 できる

いいえ


